
 

MARCHE AQUATIQUE  

 

Renforcement musculaire, équilibre, endurance, amélioration du système cardio 

vasculaire… 

V 26/04 : 15h15-16h00 

M 30/04 : 14h00-14h45 

S 04/05 : 10h30-11h15 

J 09/05 : 9h30-10h15 

V 10/05 : 15h15-16h00 

Me 15/05 : 9h30-10h15 

J 06/06 : 13h45-14h30 

V 07/06 : 14h15-15h00 

J 13/06 : 13h30-14h15 

 

RESERVATION : 

02 40 64 49 41 

Centre Nautique 

 de St Brevin 
 

Séances :  
 

 

Me 19/06 : 11h15-12h00 

M 25/06 : 10h45-11h30 

J 27/06 : 13h15-14h00 

V 28/06 : 13h30-14h15 
 

-Prévoir une combinaison 

(POSSIBLE en location : 

4€) et des chaussons ou 

chaussures fermées 

-10€ lA SEANCE ou 75€ LA 

carte de 10 séances 

jusqu’au 18/10/2024 

si ça vous dit, dans la continuité 

de certaines séances, Clara 

propose une séquence 

stretching de 30 minutes : 5€ 

ET APRES… … 


